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  Le Mariage intéri e u r R é s u mé   L e  m a ri a ge  i nt é ri e ur e s t  un

proc e s s us  a u c e nt re  de  l a  dé m a rc he

m ys t i que , a us s i  bi e n da ns  l e

c hri s t i a ni s m e , l ' hi ndoui s m e , l e

bouddhi s m e  t i bé t a i n e t  l e  yoga . A

not re  é poque  de  re m i s e  e n

que s t i on de  c e rt a i ns  a s pe c t s  du

m a ri a ge  s oc i a l  e t  e  s ouf fra nc e s  qui

e n dé c oul e nt , J a c que s  V i gne  a  m i s

s e s  c onna i s s a nc e s  à  l a  foi s  de

m é de c i n-ps yc hi a t re  e t  de

s pé c i a l i s t e  du Y oga ,-i l  vi t  e n Inde

de pui s  qui nz e  a ns -, pour

re dé c ouvri r l a  va l e ur du m a ri a ge

i nt é ri e ur . Ce l ui -c i  a  un pouvoi r

s t a bi l i s a nt  à  l a  foi s  pour c e ux

e nga gé s  da ns  l a  vi e  de  c oupl e  e t

pour d' a ut re s  qui  vi ve nt  c om m e

c é l i ba t a i re s . L e s  i nt e rpré t a t i ons  de s

t e xt e s  e t  s ym bol e s  fonda t e urs  de  l a

Bi bl e , e n pa rt i c ul i e r du Ca nt i que

de s  c a nt i que s  qui  e s t  c om m e nt é

c om pl è t e m e nt  da a ns  c e  l i vre , s ont

ra fra î c hi e s  pa r l a  c onna i s s a nc e

pré c i s e  de s  l oi s  de  l a  phys i ol ogi e

du c orps  s ubt i l  donné e  pa r l e  Y oga

. D e  c e t t e  fa ç on, on re t rouve  a us s i

l a  ba s e  de  l a  c a bba l e  e t  de s

e xpé ri e nc e s  de s  m yt i que s

c hré t i e ns . Q ue l que  s oi t  l e  c ont e xt e

c ul t ure l , l a  phys i ol ogi e  du c orps

phys i que  e s t  l a  m ê m e , e t  on

c ons t a t e  que  c e l l e  du c orps  s ubt i l

ne  pe ut -ê t re  t rè s  di f fé re nt e .

J a c que s  V i gne  n' hé s i t e  pa s  a us s i  a

c orré l e r l e s  e ns e i gne m e nt s

t ra di t i onne l s  a ve c  l e s  dé c ouve rt e s

s c i e nt i ﬁ que s  ré c e nt e s  s ur l e

c e rve a u droi t  e t  c e rve a u ga uc he  e t

à  e n t i re r de s  i ndi c a t i ons  ut i l e s

pour l a  pra t i que  de  l a  m é di t a t i on

a u quot i di e n. E n c e l a , s on
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